
 

 

    令和 7 年度講座  
 

 

 

 

 

日 時 内 容 講 師 

4 月 19 日  
アワビ・ヒラメ 

～アワビ粥、カルパッチョ、ムニエル～ 

さわキッチン café オーナー    

佐々野恭子 先生 

5 月 24 日 
鰺 

～刺身、塩焼き、アラの吸い物～ 

有限会社津山鮮魚店 

代表取締役 

津山 竜童 先生 

6 月 21 日 
魚貝類 

～塩釜焼、ボンゴレビアンコ・サラダ～ 

アコカフェ オーナー 

吉田 美和 先生 

7 月 26 日  
鮎・ひじき 

～刺身（背ごし）、塩焼き、鮎飯、ひじきサラダ～ 

さわキッチン café オーナー    

佐々野恭子 先生 

8 月 30 日 

蛸・鮪 

～韓国の家庭料理 

 蛸のカルパッチョやマグロの味噌焼き等～ 

音遊食遊(ﾘｽﾞﾑ・ｲｰﾄ) 

韓国料理講師 

    新庄 美基代 先生 

 

受講生募集中 

日  時 ：令和 7 年 4/19・5/24・6/21・7/26・8/30(土曜) １０：００～１２：３０ 

会  場 ：（一財）山口県婦人教育文化会館内 山口市働く婦人の家 

受 講 料：3,850 円(5 回分 税込金額)  

材 料 代：実費負担（1 回 1,000 円～2,000 円）      ≪託児有≫ 

持 参 品 ：エプロン、髪の落下を防ぐ三角巾等、筆記用具、マスク 

応募締切：令和 7 年 4/12（土）（消印有効） 

応募方法 : 受付または往復はがき、下記の二次元コードより、講座名、住所、氏名、年齢、 

電話番号、職業の有無、託児の有無（１回 400 円/生後６ヶ月以上）を記入の 

うえ、お申し込みください。 

 

※途中からの参加も可能です。お気軽にお問い合わせください。 

※途中からの受講の受講料は、1,100 円×残講座回数となります。 

 

山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 
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